
세계 요리교실 강의계획서

  ◉ 강사 :   이 진 희   

PRG 주제 ❤이탈리아 - 티라미수 케이크 만들기 대상 초등학생 1~3학년

일시 2022년 9월 23일(금), 4:00~5:00 장소 어린이도서관 꿈이룸방1

목표
§  이탈리아 디저트에 관심을 갖고, 부드러운 디저트 케이크를

  만들어 본다.

내용

§  1. 이탈리아 이야기 나누기

  2. 재료 소개 및 레시피 설명하기

  3. 티라미수 만들기

준비물

강사 준비물 보조 자료집 센터 준비물

식재료, 도구

PRG 단계 교수 학습 활동 시간(60분) 비고

도입

§ 1. 디저트의 종류에 관해 이야기 나눠본다.

 2. 자신이 좋아하는 디저트가 무엇인지 발표 해 본다.

 3. 우리가 만들 음식 재료를 살펴본다.

10

활동

§  1. 크림치즈, 생크림, 마스카포네 치즈를 넣고 

     크림화 한다.

  2. 짤주머니에 담아둔다.

  3. 빵을 잘라 그 위에 초코우유, 크림치즈, 빵 순으로 

     두 번 반복한다.

  4. 맨 위에 코코아 가루를 뿌리고 장식한다.

40

마무리
§  1. 완성된 티라미수 포장하기

  2. 기념사진 찍기
10

유의사항 § 칼 사용 시 안전에 유의하도록 진행한다.

기대효과
§ 다른 나라에 대해 관심을 갖고 그 나라의 간식을 만들어 

  가족과 나누는 기쁨을 느낄 수 있다.



세계 요리교실 강의계획서

    ◉ 강사 :   이 진 희      

PRG 주제 ❤베트남 – 반미 샌드위치 만들기 대상 초등학생 1~3학년

일시 2022년 9월 30일(금), 4:00~5:00 장소 어린이도서관 꿈이룸방1

목표 §   베트남 요리에 관심을 갖고, 영양만점 샌드위치를 만들어 본다.

내용

§  1. 베트남 이야기 나누기

  2. 재료 소개 및 레시피 설명하기

  3. 반미 샌드위치 만들기

준비물

강사 준비물 보조 자료집 센터 준비물

식재료, 도구

PRG 단계 교수 학습 활동 시간(60분) 비고

도입

§ 1. 샌드위치의 종류에 관해 이야기 나눠본다.

 2. 자신이 좋아하는 간식이 무엇인지 발표 해 본다.

 3. 우리가 만들 음식 재료를 살펴본다.

10

활동

§  1. 재료를 채썰어 준비한다.

  2. 빵에 마요네즈를 바른다.

  3. 빵 위에 재료를 순서대로 올려 준다.

  4. 고기를 팬에 볶아 넣어준다.

  5. 소스를 뿌려 완성한다.

40

마무리
§  1. 완성된 반미 샌드위치 포장하기

  2. 기념사진 찍기
10

유의사항 § 칼 사용 시 안전에 유의하도록 진행한다.

기대효과
§ 다른 나라에 대해 관심을 갖고 그 나라의 간식을 만들어 

  가족과 나누는 기쁨을 느낄 수 있다.



세계 요리교실 강의계획서

   ◉ 강사 :   이 진 희   

PRG 주제 ❤멕시코 – 브리또 만들기 대상 초등학생 1~3학년

일시 2022년 10월 7일(금), 4:00~5:00 장소 어린이도서관 꿈이룸방1

목표 §  멕시코 요리에 관심을 갖고, 맛있는 간식을 만들어 본다.

내용

§  1. 멕시코 이야기 나누기

  2. 재료 소개 및 레시피 설명하기

  3. 브리또 만들기

준비물

강사 준비물 보조 자료집 센터 준비물

식재료, 도구

PRG 단계 교수 학습 활동 시간(60분) 비고

도입
§ 1. 브리또의 유래에 관해 이야기 나눠본다.

 2. 우리가 만들 음식 재료를 살펴본다.
10

활동

§  1.브리또에 넣을 속 재료를 손질한다.

  2.재료는 가늘고 길게 채를 썰어 놓는다.

  3.닭고기도 결대로 찢는다.

  4.또띠아에 소스를 바르고 재료를 올려 풀리지 않게

    돌돌 말아준다.

40

마무리
§  1. 완성된 브리또 포장하기

  2. 기념사진 찍기
10

유의사항 § 칼 사용시 안전에 유의하도록 진행한다.

기대효과
§ 다른 나라에 대해 관심을 갖고 그 나라의 간식을 만들어 

  가족과 나누는 기쁨을 느낄 수 있다.



세계 요리교실 강의계획서

  ◉ 강사 :   이 진 희   

PRG 주제 ❤일본 – 사각 오니기리 만들기 대상 초등학생 1~3학년

일시 2022년 10월 14일(금), 4:00~5:00 장소 어린이도서관 꿈이룸방1

목표 §  일본 요리에 관심을 갖고, 나들이 도시락을 만들어 본다.

내용

§  1. 일본 이야기 나누기

  2. 재료 소개 및 레시피 설명하기

  3. 오니기리 만들기

준비물

강사 준비물 보조 자료집 센터 준비물

식재료, 도구

PRG 단계 교수 학습 활동 시간(60분) 비고

도입
§ 1. 도시락의 종류에 관해 이야기 나눠본다.

 2. 우리가 만들 음식 재료를 살펴본다.
10

활동

§  1. 속재료를 손질한다.

  2. 밥에 양념을 한다.

  3. 김 위에 밥을 올리고 재료를 올린다.

  4. 순서에 맞게 접어 오니기리를 완성한다.

40

마무리
§  1. 완성된 사각 오니기리 포장하기

  2. 기념사진 찍기
10

유의사항 § 칼 사용시 안전에 유의하도록 진행한다.

기대효과
§ 다른 나라에 대해 관심을 갖고 그 나라의 간식을 만들어 

  가족과 나누는 기쁨을 느낄 수 있다.



세계 요리교실 강의계획서

 ◉ 강사 :   이 진 희   

PRG 주제 ❤프랑스 – 마카롱 꾸미기 대상 초등학생 1~3학년

일시 2022년 10월 21일(금), 4:00~5:00 장소 어린이도서관 꿈이룸방1

목표 §  프랑스 디저트에 관심을 갖고, 달콤한 마카롱을 꾸며 본다.

내용

§  1. 프랑스 이야기 나누기

  2. 재료 소개 및 레시피 설명하기

  3. 마카롱 꾸미기

준비물

강사 준비물 보조 자료집 센터 준비물

식재료, 도구

PRG 단계 교수 학습 활동 시간(60분) 비고

도입

§ 1. 디저트의 종류에 관해 이야기 나눠본다.

 2. 자신이 좋아하는 디저트가 무엇인지 발표 해 본다.

 3. 우리가 만들 음식 재료를 살펴본다.

10

활동

§  1. 마카롱의 모양을 살펴보고 명칭을 익힌다.

  2. 장식 할 재료들을 분류해 어떻게 꾸밀지 생각 

     해 본다.

  3. 꼬끄 위에 아이싱을 이용 해 다양한 재료를

     올려 준다.

  4. 필링을 채워 완성한다.

40

마무리
§  1. 완성된 마카롱 포장하기

  2. 기념사진 찍기
10

유의사항 § 칼 사용시 안전에 유의하도록 진행한다.

기대효과
§ 다른 나라에 대해 관심을 갖고 그 나라의 간식을 만들어 

  가족과 나누는 기쁨을 느낄 수 있다.


