
강 의 계 획 서
강 좌 명 진정한 가족 강 사 명 정  윤  주

과목 소개
다양한 가족 형태를 알고, 우리 가족들에 대해 알아보는 시간을 통해 서로를 
이해하고, 소통과 유대를 높일 방법을 찾아보는 강좌입니다. 
※ 미리 읽어 오는 경우 자신의 생각이 아닌 책의 내용만 말하는 경우가 많아 
  수업 후 복습 독서를 추천합니다. 

교육 목표
다양한 가족 형태가 존재함을 안다. 
우리와 다른 형태의 가족도 사랑으로 이뤄졌음을 이해한다.  
가족 구성원들의 관심사를 알고 깊은 대화를 진행할 수 있다. 

수업대상  초등 1~3학년 (10명)
수업일시  7월 28일(수)~8월 18일(수) 10:00~12:00 [매주 수요일 4차시 2H] 
준 비 물  종합장(A4 또는 무지용지), 연필, 지우개, 색연필, 색종이, 가위, 풀 

차시 일자 오늘의 책 생각 자람 활동 비고

1 7/28
우리는 가족이에요. 
다양한 가족 형태가 있음을 알고, 우리 가족의 
시작을 알아본다. 

별별 가족 인정
우리 가족 알기

2 8/04
그렇게 네가 왔고 우리는 가족이 되었단다.
가족 구성원을 맞이하는 다양한 방법을 알고,
내 탄생 이야기를 꾸며 본다. 

탄생 이야기

3 8/11
나는 두 집에 살아요. 
함께 하는 가족이지만 좋은 점과 싫은 점이 있을 
수 있음을 알고 개선 방향에 대해 생각해 본다. 

부탁합니다~
대화가 필요해

4 8/18
코딱지 할아버지 
나와 가장 마음이 통하는 가족 구성원과 
함께해서 즐거운 일들을 생각해본다. 
죽음, 이별에 대해 생각해보고, 가족과 함께 하고 
싶은 일들을 기록해본다. 

기억해주세요.
하고 싶은 일들

* 보다 나은 진행을 위해 수업 내용은 변경될 수 있습니다.


